
Beoordelingscriteria  Aangespannen Sport 

Beoordeling wijze van rijden 
Een ongewenste wijze van rijden heeft een negatieve invloed op de beoordeling en kan zelfs leiden 
tot uitsluiting of diskwalificatie. 

 
Scala van africhting 
Algemeen: 

 Takt + regelmaat van de gangen en de ongedwongenheid 
 Ontspanning 
 Impuls en aanleuning 
 Rechtgerichtheid 
 Verzameling 

 
1. Houding 

 Balans en evenwicht. (het bergopgaande beeld; schoft omhoog) 
 Totaal lichaamsgebruik (rug, losgelatenheid, harmonie en ongedwongenheid) 

 Rijzen in voorhand/bergopwaarts (gaan “zitten”) 
 Zelfhouding (front) 

(onder front wordt verstaand; halsaanzet, halsvorm, neklengte, keelgang ruimte, gebruik van de 
hals, hoofd ca. 3 cm voor de loodlijn, Stelling meebuigen wending/rijrichting) 

 Acceptatie bit (mondgesloten en licht schuimend)  

 
2. Beweging 

 Takt, regelmaat, zuiverheid, balans en coördinatie van de gangen 
 Ruimte van de bewegingen (niet verkregen door snelheid maar door een rustige 

bewegingsafloop*) 
 Ritme van de bewegingen (gelijkmatig) 

 Zweefmoment  
 
Voorbeen gebruik: 
Ruim grijpend voorbeen met veel heffing in de voorknie+ buiging in het kogelgewricht+ kootvering 
en met veel schoudervrijheid. En dat het voorbeen geplaatst wordt daar waar deze heen wijst. 

 
Achterbeengebruik: 

Krachtige afdruk naar voren 
ondertredend achterbeen met veel buiging in de gewrichten (tot dragen komen om de voorhand te 
kunnen laten rijzen). 
Kootvering 
 
1+2 =Totaalbeeld 

 Uitstraling 

 Allure 
 Vriendelijk orenspel 
 Gesloten mond en lichtschuimend 
 Looplust (hieronder wordt verstaan; de wil om te presteren, de onstuitbare drang om alle 

energie samen te laten vallen gedurende het optreden) 
 Exterieur 

 Presentatie en uniformiteit van het geheel 

 Happy athlete 
 
Gezamenlijke beoordelingscriteria 
Bij gelijke prestaties zal de verrichting, verkregen door een hogere graad van africhting het hoogst 
worden beoordeeld. Dus Bij gelijke prestaties moeten paarden die gereden worden zonder 
hulpmiddelen moeten hoger beoordeeld worden dan paarden die gereden worden met 

hulpmiddelen. 
 
*onder rustige bewegingsafloop wordt verstaan; het moment van optimale inbuiging van het 

achterbeen gevolgd door maximale onderbrenging onder de massa. Niet verkregen door snelheid 

maar door een rustige bewegingsafloop. 


